
第29回北信越社会人ウエイトリフティング競技選手権大会
兼　第25回北信越女子ウエイトリフティング競技選手権大会

兼　第12回北信越マスターズ選手権大会

ｼﾞｭﾘｰ 宮田 N: 日本

競技委員長 ﾃｸﾆｶﾙｺﾝﾄﾛｰﾗｰ 宮田 J: ジュニア

競技時間 Cﾚﾌﾘｰ 菊田裕 H: 高校

～ Ｐｼﾞｭﾘｰ Sﾚﾌﾘｰ 中嶋 C: 大会

～ Sﾚﾌﾘｰ 渡辺 R: 新記録

公式記録員 ﾀｲﾑｷｰﾊﾟｰ 高木 S: タイ記録

第 5 グループ  北信越女子 全階級

S 順 得 C&J 順 得

女 高 45kg 1 太田　小珀 長野 松商学園高校 05 0 44.15 ○ 27 ○ 30 × 33 ○ 37 ○ 40 ○ 43 30 0 43 0 　 73 2 0 0

女 高 45kg 2 市川　紗菜 長野 松商学園高校 05 0 43.55 ○ 45 ○ 50 ○ 53 ○ 55 ○ 60 × 63 53 0 60 0 　 113 1 0 0

女 高 45kg 3 清水　愛海 石川 小松工業高校 05 0 キケン 　 　 　 　 　 　 ------ 0 ------ 0 　 ------ 0 0

女 高 49kg 5 和嶋　杏樹 石川 飯田高校 05 0 48.80 ○ 42 ○ 44 × 46 ○ 50 ○ 53 ○ 56 44 0 56 0 　 100 2 0 0

女 高 49kg 6 前田　唯 石川 小松工業高校 05 0 キケン 　 　 　 　 　 　 ------ 0 ------ 0 　 ------ 0 0

女 高 49kg 7 小林　妃奈乃 長野 松商学園高校 05 0 キケン 　 　 　 　 　 　 ------ 0 ------ 0 　 ------ 0 0

女 高 49kg 8 古川　帆香 長野 松商学園高校 05 0 48.95 ○ 43 ○ 46 ○ 49 ○ 50 ○ 53 × 56 49 0 53 0 　 102 1 0 0

女 高 49kg 9 大森　文葉 長野 松商学園高校 05 0 47.95 × 25 ○ 25 ○ 28 ○ 35 ○ 37 × 40 28 0 37 0 　 65 3 0 0

女 高 55kg 10 倉科　すみれ 長野 松商学園高校 05 0 51.50 ○ 28 × 31 × 31 ○ 38 ○ 41 × 45 28 0 41 0 　 69 3 0 0

女 高 55kg 11 相澤　杏季 長野 松商学園高校 05 0 50.75 ○ 34 ○ 37 × 40 ○ 44 × 47 ○ 48 37 0 48 0 　 85 2 0 0

女 高 55kg 4 種村　美優 新潟 県立塩沢商工高校 05 0 51.80 ○ 43 ○ 46 × 48 × 55 ○ 55 × 58 46 0 55 0 　 101 1 0 0

女 高 59kg 12 川崎　心愛 長野 松商学園高校 05 0 57.35 × 54 ○ 54 ○ 57 ○ 68 × 71 × 71 57 0 68 0 　 125 1 0 0

女 高 59kg 13 岩垂　千世 長野 松商学園高校 05 0 56.80 ○ 53 ○ 56 × 59 ○ 63 ○ 66 × 69 56 0 66 0 　 122 2 0 0

女 高 64kg 14 池髙　胡桃 石川 七尾東雲高校 05 0 63.65 ○ 41 ○ 43 × 46 ○ 53 ○ 55 × 57 43 0 55 0 　 98 1 0 0

女 高 64kg 15 角田　智咲 長野 松商学園高校 05 0 60.70 ○ 34 × 37 ○ 37 × 44 ○ 45 × 47 37 0 45 0 　 82 2 0 0

女 高 71kg 16 藤井　優采 長野 松商学園高校 05 0 66.25 ○ 58 × 61 ○ 63 ○ 72 ○ 75 × 79 63 0 75 0 　 138 1 0 0

女 高 76kg 17 田野　令那 長野 松商学園高校 05 0 72.90 ○ 40 × 43 ○ 43 ○ 50 ○ 53 × 56 43 0 53 0 　 96 1 0 0

女 高 76kg 18 井田　穂野美 石川 七尾東雲高校 05 0 73.95 ○ 40 × 42 ○ 42 ○ 46 ○ 48 ○ 50 42 0 50 0 　 92 2 0 0

女 高 +76kg 19 宮﨑　友里 新潟 県立塩沢商工高校 05 0 キケン 　 0 　 　 　 0 　 　 ------ 0 ------ 0 　 ------ 0 0

女 一 49kg 25 丸田　由菜 福井 H&F 05 0 48.45 ○ 43 × 45 × 46 ○ 45 × 48 × 48 43 0 45 0 　 88 1 0 0

女 大 55kg 20 本澤　芹奈 長野 日本体育大学 05 0 54.75 ○ 59 × 61 × 61 ○ 67 ○ 70 × 75 59 0 70 0 　 129 1 0 0

女 一 59kg 26 筏　加恋 福井 美松 05 0 57.80 ○ 53 ○ 56 × 58 ○ 60 ○ 63 × 67 56 0 63 0 　 119 1 0 0

女 大 64kg 21 大西　乙葉 富山 金沢学院大学 05 0 63.65 ○ 67 ○ 70 ○ 73 ○ 85 ○ 88 ○ 91 73 0 91 0 　 164 1 0 0

女 大 71kg 22 小島　陽咲 長野 金沢学院大学 05 0 75.00 ○ 40 ○ 45 ○ 50 ○ 45 ○ 50 ○ 55 50 0 55 0 　 105 1 0 0

女 大 87kg 23 髙山 茉桜 新潟 金沢学院大学 05 0 82.90 × 79 ○ 79 × 82 ○ 95 × 99 ○ 99 79 0 99 0 　 178 1 0 0

女 大 +87kg 24 竹内　悠姫 長野 金沢学院大学 05 0 110.90 ○ 68 ○ 72 ○ 76 ○ 93 × 96 ○ 96 76 0 96 0 　 172 1 0 0

女 一 87kg 27 中島　一馨 石川 （医）光仁会木島病院 05 0 86.30 ○ 100 ○ 103 × 105 × 130 ○ 130 × 135 103 0 130 0 　 233 1 0 0

期日

会場

2024年8月24日

サンアリーナ川北

体重

16時25分スナッチ

Ｃ＆Ｊ

備考

ベストスナッチ

総得点
得
点

順
位

トータル
3

クリーン＆ジャーク

1 212 3
階級

生
年

学
年

選手名 県名 学校名
性
別

区
分

ゼッ
ケン


